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VADY POSTAWY
DRAMAT

CHYBA, ZE NA TO POZWOLISZ

ZDROWE CIALO
SILNY KREGOSLUP

Budujemy i potencjat miesni

Dbamy o stawy i wiezadta

Uczymy sie oddychad, by dotleniac sie skutecznie
Cwiczymy tak, by pomagac¢ ciatu i nie daé sie wadom!

o 733-544-411

@ NOK, Na Uboczu 3, Warszawa

DOLAC?Z

OSOBY ZE ZDJEC JUZ TU SA!

0 facebook.com/korektywadpostawy

MU o Zdrowy kregostup; poniedziatki - 19:10
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——— ¢ Ruch multiwymiarowy; wtorki - 18:20, czwartki - 19:30

VADY POSTAWY
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